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WE ARE WHAT WE DO

di Eddy Caputo

Non spaventatevi, non abbiamo cambiato lingua; questo € uno
slogan lanciato da una nota banca inglese in una sua recente
campagna pubblicitaria e che significa semplicemente: Siamo cio
che facciamo.

Non sono interessato ad approfondire il significato che la banca
inglese vuole dare a questo suo slogan, ma questa frase mi ha fatto
molto riflettere sulla mia vita personale e su quella delle altre
persone con cui condivido il nostro strano mondo.

Questo slogan mi ha ricordato quanto sia importante il fare
rispetto al dire. Infatti, se riflettiamo bene, le persone non sono
impressionate tanto da quello che diciamo di essere, ma da quello
che facciamo. Possiamo dire di noi quello che vogliamo, ma saranno
le nostre azioni che parleranno piu forte delle nostre parole.

La Parabola di Gesu che narra di due figli che un uomo mando a
lavorare nella vigna (Matteo 21:28-30) descrive molto bene il
significato del sopracitato slogan. Ricordate come rispose il primo
figlio? “No, non ne ho
voglia!” , ma poi ando. Il
secondo disse: “Si, vado,
signore” ma poi non
ando.. Quale dei due ha
fatto la volonta del loro
padre? Credo che non
sia difficile rispondere a
questa domanda che
Gesu ci rivolge ancora
oggi. Si, siamo cio che
facciamo!

(continua a pag. 4)




(segue da pagina 3)

Credo che noi scout, rispetto a
tanti altri, abbiamo la
responsabilita di mostrare la
nostra cultura scoutistica e la
nostra coerenza biblica nel vivere
con i fatti, e non con le parole,
soltanto cio che diciamo di essere.

Questo e, e sempre sara, uno
dei principi basilari del nostro
movimento scout. Infatti I'ASEIl ha
scelto lo scoutismo per
trasmettere a Vvoi ragazzi e
ragazze il pensiero biblico: siamo
cio che facciamo e di con-
seguenza facciamo quello che
diciamo di essere.

Buon volo a tutti.

"Non chiunque
mi dice: Signore,
Signore! Entrera
nel regno dei cieli,
ma chi fa la
volonta del Padre
mio che é nei
ciell.
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sperimentando

Il baricentro

No, non € il centro di Bari, ma stiamo
parlando di un punto ben preciso di una figura
geometrica o di un qualsiasi corpo. Anche tu hai
un tuo personale baricentro!. Una enciclopedia
definisce cosi il baricentro: “é il punto in cui puo
immaginarsi concentrato tutto il peso di un corpo
o di un sistema fisico; centro di gravita”.

Il baricentro varia a secondo della forma
dell'oggetto. La forza di gravita terrestre esercita
la sua influenza su questo punto. Una palla
perfettamente sferica, ad esempio, avra il suo

baricentro al suo centro (punto “B"
dell'immagine 1).

Se provassimo a mettere una
pallina da tennis sul nostro dito
guesta cadra o da una parte o
| dall'altra; a meno che non spostiamo
il suo baricentro al di sotto del dito.
Ma come possiamo farlo?
| L'esperimento seguente, che &€ molto
semplice e divertente da fare, ti
mostrera nella pratica il suo
spostamento. Invece di una pallina
- da tennis useremo una cipolla. Poi
prendiamo due forchette e le infiliamo agli estremi della cipolla come
mostrato nellimmagine 2 e il gioco &
fatto! La cipolla rimarra in equilibrio
sul tuo dito o, se preferisci, su una
corda tesa.

Questo principio viene usato anche
dagli equilibristi che usano una lunga
pertica, appesantita ad arte, per far
rimanere in equilibrio 'artista.

Ig domande di Nerino
Ma l'uranio impoverito chiede la carita
o muore di stenti?



DAI NOSTRI DISTRETTI

Inetta
Quattro passi nella notte
per... ricominciare

Lo scorso settembre, siamo stati
contattati ed invitati, tramite un’amica, a
partecipare ad una camminata notturna
sulle colline di Alba (CN). Il tutto & stato
organizzato dagli Scout AGESCI di Alba
ed aveva come scopo la raccolta fondi
per aiutare le popolazioni colpite dal
terremoto in centro Italia. Il percorso si € svolto dalle 21.30 alle 23 e prevedeva, oltre
al camminare tra le colline Albesi, piu soste con rievocazioni storiche sul movimento
dei partigiani durante la 2° guerra mondiale, attraverso racconti e canti
accompagnati da strumenti musicali sui quali spiccava un violino che dava molto
calore al tutto. Al termine della camminata abbiamo condiviso uno spuntino
accompagnato da un ottimo vino locale, ed abbiamo potuto condividere con loro
alcuni nostri canti scout.

La partecipazione da parte del nostro Distretto & stata buona: diversi giovani
hanno partecipato con entusiasmo, (anche troppo...come sempre in questo ci

distinguiamo)! Abbiamo conosciuto persone nuove, condiviso le reciproche
esperienze, testimoniato la nostra fede in Gesu..., il tutto camminando nel buio della
notte. Ed & proprio questo insieme di ingredienti... il cammino comunitario insieme

grandi e piccoli, la notte, la condivisione soprattutto tra giovani, la testimonianza di
cid che abbiamo dato ma soprattutto ricevuto... tutto questo ha fatto riscoprire, se
ancora ce ne fosse bisogno, la bellezza, l'unicita e I'utilita di queste esperienze:
Questa ¢ la forza e la gioia dell’essere insieme con un unico obiettivo: un
grande incoraggiamento per cominciare I'anno.
Siamo grati, riconoscenti al Signore per questi quattro passi nella notte...
spero siano di edificarione anche per tutti voi... Buon Cammino.

Gianni T. (C.D. Piemonte 1 Spinetta)




Notizie, fatti e testimonianze
perlustrando la vita di tutti i giorni

NEL 1975 una pianista di jazz
americana Keith Jarrett venne invitata
a suonare nel grande Teatro dell'Opera
di Colonia (Germania). Avrebbero
partecipato alla manifestazione circa
1.400 spettatori; la maggior parte dei
quali non conosceva l'artista.

Prima del concerto, la pianista
americana si avvicind al pianoforte, lo
osservo attentamente con circospezione,
suond qualche nota e presto si rese
conto che il pianoforte era in condizioni
pietose. Alcune note del pianoforte
erano scordate, il feltro su cui
appoggiavano i tasti era completamento
consumato, i tasti neri erano appiccicati,
e i pedali non funzionavano bene. Il
suono non era abbastanza forte per

La potenza dei raggiungere le persone che sedevano

- e aws wne PiU lontano. Cosi Jarrett disse alla

momentl dlﬁ‘C|I| giovanissima organizzatrice del concerto

che quella sera non avrebbe suonato se

non avesse provveduto ad un nuovo pianoforte di qualita. Cercarono

affannosamente, ma nessun pianoforte di quelli disponibili sarebbe arrivato in

tempo per il concerto. La pianista ribadi la sua decisione di non suonare quella sera
facendo cosi saltare il concerto.

L'organizzatrice supplico Jarrett, ma questa continuava a rifiutarsi. Dopo
una lunga e difficile trattativa e per la compassione che ebbe per la giovane
organizzatrice che la implorava disperatamente, l'artista si arrese e suond quel
pianoforte insuonabile. Jarrett usd le tonalita medie della tastiera scegliendo le
note piu adatte per le condizioni in cui versava quello strumento, inoltre, picchiava
i tasti con forza affinché le note si potessero udire anche dagli spettatori che
sedevano alle ultime file. Qualcosa di interessante e di straordinario accadde quella
sera al Teatro dell'Opera di Colonia. II modo di suonare di Jarrett mando in visibilio
il pubblico che si innamoro dell'artista. Oggi quel brano fa parte di un album di
musica jazz che risulta essere il pit venduto nel mondo.

I problemi non vengono sempre per nuocere. Anzi, in piu occasioni, & stato
dimostrato che proprio le condizioni avverse, quelle complicate e inaspettate,
accendono la nostra creativita. Sono le condizioni difficili che ci spingono a trovare
nuove vie di uscita e che ci costringono ad imparare nuove lezioni. Il Signore
guesto lo sapeva molto bene ed & per questo motivo che fece passare il Suo
popolo nel deserto, affinché, in quella situazione difficile, gli israeliti imparassero la
potenza e la grazia di Dio. No, non tutto il male viene per nuocere. Forse anche tu
stai passando una situazione difficile, fuori dagli usuali schemi a cui sei stato
abituato. Non disperarti ma considera questo momento una occasione per

migliorare e crescere nel Signore.
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Ai navigatori di internet vogliamo offrire questo
servizio. Un aiuto affinché la rete web non
diventi una trappola ma un valido strumento di
ricerca e di scoperta per glorificare Dio.

: S ESd http://www.deakids.it

A FOME QN @ NEWS m £ JOWNLDAD
s Sito della nota casa editrice De
Agostini dedicato ai bambini e
ragazzi fino a 10 anni di eta. Si
possono scaricare giochi e schede
per colorare e l'ascolto di audiolibri
~ (favole). Il sito offre anche la
: . programmazione degli spettacoli che
osssssssm  VENgono trasmessi su SKY canali

hsina

— ¥ 601 e 602.
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http://iimioprimoquotidiano.it/
I Mio Primo Quotidiano é&
decisamente piu impegnativo |
ed & rivolto a tutti i bambini e |

ragazzi dai 10 ai 14 anni e piu, -
che non si accontentano della ~
tv. Che vogliono sapere cosa

delln tivil |

T S

Attualies
succede nel mondo. e
Di cosa parlano i giornali degli :JW
adulti? 4 taira
A cosa servono e come si fanno o S
le elezioni? i scienza
Chi & il presidente della =
Repubblica, che lavoro fa e % Snart

dove abita?
Perché i gorilla rischiano di scomparire?
Davvero i ghiacci del Polo nord si sciolgono per colpa nostra?

Chissa quante volte vi sara capitato di dare una sbirciatina ai giornali che leggono
mamma e papa e vi siete chiesti perché mai tutti giorni gli adulti comprano il quotidiano, o
(accipicchial) magari anche piu di uno!

Nota: Informiamo i nostri lettori che non sempre le pubblicita o altri messaggi presenti nei siti dai noi
indicati rispecchiano la nostra politica.
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“Sapere ¢ potere” disse una volta un certo Signor Francesco Bacone (1), ma
essere responsabili ci fa mettere in opera questo potere. Prima di gettare in
terra un qualsiasi rifiuto, hai mai pensato a quanto tempo ci vuole prima che si

deteriori fino a sparire? Osserva con attenzione il disegno sottostante e sii
responsabile!

2-4 GIORNI
6 GIORNI
1-5 MESI

3-14 MESI

1-3 ANNI

13 ANNI

50 ANNI

80 ANNI

200 ANNI

400-450 ANNI

600 ANNI

INPETERMINATO

(1) F.Bacone (Londra, 22 gennaio 1561 - Londra, 9 aprile 1626): filosofo, politico,
giurista e saggista inglese.



Diario di una Bibbia

15 Gennaio. Sono stata a riposo per
una settimana. Alcune sere dopo
Capodanno, il mio proprietario mi ha
aperta. Poi non lo ha fatto piu. Un altro
buon proposito per il Nuovo Anno andato a
monte.

3 Febbraio. Il mio proprietario mi ha
afferrata e si & precipitato alla Scuola
Domenicale.

23 Febbraio. Giorno di pulizie. Sona
stata spolverata e rimessa al mio posto.

2 Aprile. Giornata piena di impegni.
Il mio proprietario doveva dare un
messaggio alla riunione plenaria della
chiesa. Mi ha consultata velocemente
cercando molti riferimenti.

5 Maggio. Di nuovo sul grembo di
nonna. Un posto comodo.

9 Maggio. Nonna ha lasciato cadere una lacrima su Giovanni 14.

10 Maggio. Nonna se ne € andata. Sono tornata al mio vecchio posto.

20 Maggio. E nato un bambino. Hanno scritto il suo home su una delle mie pagine.

1 Luglio. Sono stata messa in valigia. Vado via per ferie.

20 Luglio. Sono ancora nella valigia. Quasi tutte le altre cose sono state tirate fuori.

25 Luglio. Di nuovo a casa. E stato un vero e proprio viaggio, anche se non capisco
perché ci sono andata.

16 Agosto. Di nuovo pulita e messa in un posto molto in vista. Verra il pastore a cena.

20 Agosto. Il mio proprietario ha scritto della morte di nonna nei miei ricordi di famiglia.
Ha lasciato il suo secondo paio di occhiali allinterno delle mie pagine.

31 Dicembre. |l mio proprietario ha appena trovato i suoi occhiali. Mi chiedo se
prendera altre decisioni a mio riguardo per I'anno nuovo.

Il diario di una Bibbia. Mi chiedo che cosa direbbe la mia Bibbia se potesse scrivere un diario.

Se la mia Bibbia potesse scrivere, vorrei che dicesse che sono stato fedele nell’adempiere i
quattro impegni seguenti:

Ricevere la Parola di Dio come i Tessalonicesi (1 Tessalonicesi 2:13).

Nutrirsi della Parola di Dio come Giobbe (Giobbe 23:8-12).

Ubbidire pienamente alla Parola di Dio, come Caleb (Numeri 14:23-24).

Onorare la Parola di Dio come il popolo ai tempi di Esdra (Neemia 8:4-6).

Che cosa direbbe la tua Bibbia se potesse scrivere un diario?

Ho visto giardinieri innaffiare le piantine della citta!!!



ASSEMBLEA ASEI
ISOLA 2017

Sotto lo sguardo imponente del Gran Sasso, si € tenuta 'assemblea
nazionale del’ASEI 2017. | Capi Distretto di diverse regioni italiane si sono
dati appuntamento nell’accogliente Istituto Biblico di Isola del G.Sasso dal 3
al 5 Marzo, per la consueta assemblea. In questa occasione sono state
rinnovate le cariche statutarie. E’ stato riconfermato Mario Pozzobon come
Presidente dell’associazione, Eddy Caputo come vice presidente e Rosy
Caputo come tesoriere.

Anche i consiglieri uscenti Andrea Coladonato, Giuseppe Ortuso,
Gianni Trombin sono stati riconfermati dal’assemblea. Mentre ¢ stato eletto
Abramo Manduzio come nuovo consigliere.

Oltre ai bilanci, consuntivo e preventivo, e le relative relazioni delle
direzioni, sono state approvate alcune piccole modifiche al Regolamento
Interno ed é stata inserita una nuova direzione che si occupera
specificatamente delle assicurazioni (Direzione Assicurazione diretta dalla
sorella Ebe Ambrosini), mentre la Direzione Informazione, diretta dal fratello
Eddy Caputo si occupera del solo data base di tutti i soci, maggiorenni e
minorenni. Qui di seguito mostriamo alcuni momenti significativi dell’incontro
dei soci dell’ ASEI. L'mmagine a sinistra si riferisce all'incontro di preghiera,
mentre I'immagine a destra & stata scattata durante un gioco (utile da usare

con i ragazzi nei nostri distretti)
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1 ...2 3 4

6 7 8 9 10
. ‘ Orizzontali: 2-Il mese del

" 12 dolce dormire; 6-II pil

im n i iarchi
13 . 14 ‘ . 15 importante dei patriarchi

d'Israele; 10-Esercito Italiano
. 16 . 17 [18 19

(sigla). 11-Nodo per scale in
corda. 13-Il centro...del faro.
14-Sono pari in fiore. 15-Nord

20 [21 22 23
. . Est. 17-Una certa quantita di
24 25 tempo. 20-Onore senza fine.
. . . . 23-Cuore di caro. 24-Nome
26 27 maschile. 26-Iniziali di

Donadoni (allenatore). 26-Una
squadra milanese. 28-Fedele,

29 30
. . santo,...
‘ 32 . . . 33 29-Napoli (Sigla).30-Non

squadrate. 32-Numero di
Per le soluzioni vedi pag.14 identificazione personale.
33-Sassari (sigla)

w
I

Verticali: 1 Fratello di Rebecca e suocero di Giacobbe. 2-Un “nuovo
comandamento” dato da Gesu. 3-In seguito. 4-Famoso inventore e artista Italiano.
7-Ci si fa la colazione. 8-Sono al centro...del carro. 9-Automobile Club Italiano
(sigla). 12-Quando € vero luccica. 16-Una parte di...Roma. 18-II Peter nemico di
Capitan Uncino. 19-Viene curata con il trapano. 21-Precede la decima. 22-
Provincia Laziale alle pendici del monte Terminillo. 26 Fine senza inizio. 27-
Cantante Italiano. 28-Iniziali di Daniele (cantante). 31-Associazione Sportiva.

Qual ¢ il
matemati



Raduno Nazionale A.S.E.I.
Robinson Crusoe

Appuntamento a Madonna del
Cerro, Tuscania (VT).
Dal 6 al 15 Luglio 2017.

La quota di partecipazione & di 135€
(tutto compreso escluso il viaggio).
Il prezzo sara di 120€ per il secondo
fratello o sorella (Aquila o Aquilotto)
(135€+120€). Mentre un terzo
fratello o sorella paghera solo 60€
(135€+4+120€+60€).

(questi prezzi sono applicati a tutti
gli associati ASEI che godono
dell’assicurazione. Chi non &
associato all’ASEI dovra pagare una
quota aggiuntiva di 15€ a persona
per l'assicurazione).

Per l'iscrizione rivolgersi al Capo
Distretto di appartenenza.

WM)u'h starswiki.org

YoungstarsWikiorg

Youngstars € un movimento internazio-
nale che lavora per mantenere una
sempre piu fitta collaborazione tra i
gruppi che lavorano con i bambini e i
ragazzi.

YoungstarsWiki vuole essere uno
strumento per condividere idee, progetti,
attivita e molto altro tra coloro che
lavorano con i giovanissimi. Visita e
collabora andando alla pagina WEB:

Per la parte italiana l'indirizzo é:

youngstarsWiki.org/it. Quando ci si
registra inserire la data di nascita con il
seguente formato: dd.mm.aaaa.

COLTELLO SVIZZERO
PER SOLE DONNE _




14  TECNICHE SCOUT: Corde e nodi

- NODO PIANO

Viene utilizzato per chiudere imbraghi di
fortuna, unione di corde ma solo con lo
stesso diametro. Il nodo ¢ corretto
quando i capi di corda lavorano a
interposizione 'uno con l'altro, in caso
contrario la tenuta non ¢ garantita.

- NODO CRAVATTA

E' I'unico nodo di giunzione da eseguire su fettucce ed ¢ un nodo infilato.

T nodi pionieristici, sono quei nodi
che si usano per la costruzione di
strutture realizzate solo con il
materiale che c'¢ in natura uno di

questi ¢ il:
- NODO GALERA

E' il nodo utilizzato per costruire
una scala di corda a pioli. Unica

accortezza che il nodo in oggetto Soluzioni cruciverba di pag.12
sostiene il peso in un solo verso.
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Pane Banncck

Il Bannock & un tipo di pane [

semplicissimo che ha origini
scozzesi. Questo pane puo essere
cotto in forno o su fiamma libera,
oppure si puo friggere; quindi
adatto alla cucina trapper. Ecco
come si prepara:

1. Versa in un recipiente 2 tazze di
farina "0"; puoi aggiungere anche
una manciata di farina di mais o di
altri cereali integrali (grano,
multicereali, avena). Aggiungi 1/4
cucchiaino di sale.

2. Poi aggiungi del lievito in polvere (un cucchiaino per ogni tazza di farina), e
mescola il composto. Se si desidera fare un bannock dolce (per la colazione),
aggiungi un cucchiaio di zucchero per ogni tazza di farina).

3. Fai un ampio buco al centro della farina, e versaci dell'acqua. Mescola il
composto delicatamente fino a ottenere una palla di pasta morbida. Se ti accorgi
che I'impasto & troppo secco aggiungi altra acqua. Infine, aggiungi due cucchiai di
strutto o di burro. Continua ad impastare il tutto fino a ottenere un composto
omogeneo.

4. Ora appiattisci leggermente la palla di pasta. Con la forchetta (o con la punta
del coltellino scout) bucarella I'impasto. Metti I'impasto in una padella di ghisa o
una padella con il fondo ben spesso. Se vuoi friggere il pane Bannock metti un
mezza tazza di olio nella padella, altrimenti ungi leggermente il fondo di essa con
dell’olio.

6. Cuoci il pane mettendo la padella su delle pietre in modo tale che questa non
venga a contatto direttamente con la brace. La cottura non deve essere violenta né
rapida. Quando ti accorgi che il sotto dell'impasto si & solidificato, ed ha assunto
un colore dorato, gira I'impasto. Ripeti I'operazione piu di una volta.

7. Una volta cotto lascia raffreddare il tutto per almeno dieci minuti, dopodiché lo
puoi gustare farcendolo con altre pietanze, oppure mangiarlo cosi com’e.




ngndg Animale

Devo resistere...,

devo resistere..., Uffa, ma non si pud

ma non ne ho la forza! . avere una fetta come
tutti gli altri?

Lo hai voluto? E ora
lo finiscil — Tu hai gia mangiato,
' ora tocca a mel

Per fortuna che il mio
padrone & benestante, altrimenti
saremmo morti tutti di fame




